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Prefaci

A Associacio Brasileira de Normeas Técnicas {ABNT) € o Foro Nacional de Nommaizacse. As Nomas Brasileiras,
.o comiefido € de responsabifidade dos Comites Brasiieinos (ABNT/CB), dos Onganismos de Nomsfizacgo
Setorizl (ABNT/ONS) e das Comisstes de Esiudo Espediais (ABNT/CEE), s5o eieboradas por Comisstes de
e meviros (universidade, laboraidrio e culnos).

Os Documentos Técnicos ABNT s3o elsborados conforme as regras das Direfivas ABNT, Parte 2.

A Associacio Brasileira de Normas Técnicas {ABNT) chama atenc3o para a possibilidade de que alguns dos
elementos deste documento podem ser objeio de direilo de patente. A ABNT n3o deve ser considerada
responsavel pela idenfificacio de quaisquer direitos de patentes.

A ABNT NBR 15595 foi elaborada pela Comiss3o de Estudo Especial Temporaria de Qualificacio e Ceriificacio
de Profissionais de Acesso por Corda {CE-00:001.70). O Projeto crculou em Consulta Nacional conforme
Edital n® 04, de 01.04.2008 a2 30.05.2008, com o ntimero de Projeto 00:001.70-002.

O Escopo desta Norma Brasileira em inglés € o seguinte:

Scope

This Standard provides sysiematic methods for implementation of the safety methods of the professional, his feam
and third parf workers in rope access.

This Standard applies to the activifies of ascending, descending, horizontal displacements, rescue and self-rescue
of the professionals and of rope access feam, with restrictions, in combination with textile and mechanical devices
11sed for ascending, descending and for safefy, for the positioning at one point or place of work, and in places of
difficulf access, where ropes are used as the main means of access.

This Standard appfies to the use of methods fo access structires {on shore and offshore) or environmenis with
natural characteristics (slopes), in which the ropes are connected fo structures, builf or natural.

This Stendard does not apply fo the activities of Mountaineering, adventure tourism and emergency services io
rescue and saving of people other the team itself of rope access.
0 introdug3do

EmmhmmmmmemmMmemweuﬁmnwm
de acesso por corda.

(Emmaweamam&mwmmam
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Acesso por corda — Procedimento para aplicacao do método

1 Escopo

1.1 Esta Noma estabslece uma sistemaética para aplicac3o dos métodos de seguranga do profissional, de sua
equipe e de terceiros no acesso por corda.

12 Esta Norma se aplica as afividades de ascens3o, descens3o, deslocamentos horizontais, resgate e auto-
resgate dos profissionais e da equipe de acesso por corda, com resiricbes, em combinacio com dispositivos

téxieis e mecanicos de ascens3o, descens3o e de seguranca, para o posicionamento em um ponto ou posto
de trabatho, estando em locais de dificil acesso, onde cordas s30 ufiizadas como os principais meios de acesso.

1.3 Esta Noma se aplica a ufifizag3o dos métodos para acessar estruturas {on shore e off shore) cu ambientes

com caracteristicas nahurais {encostas), nos gquais as cordas estéo conectadas a estruturas construidas ou
naturais.

14 [Esta Nomma n2o se aplica as afividades de esporie de montanha, turismo de aveniura e de serviges de
emergéncia deslinados a salvamento e resgate de pessoas que nao pertengcam a propria equipe de acesso por
corda.

2 Referéncias normativas

Os documentos refacionados a seguir s3o indispensaveis a aplicacZo deste documento. Para referéncias datadas,
aplicam-se somente as edigbes citadas. Para referéncias n2o datadas, aplicam-se as edigies mais recentes do
referido documento {incluindo emendas).

Portaria n2 3214 do Ministério do Trabatho e do Emprego, de 08.06.1978, NR-6, Equipamentos de profecao
individusl

ABNT NBR 11370:2001, Equipamento de protegdo individual — Cinturdo e talabarfe de seguranga — Especificacdo
e métodos de ensaio

ABNT NBR 14827, Chumbadores instalados em elemenios de concrefo ou alvenaria — Determinagao de
resisténcia a tragao e ao cisathamento

ABNT NBR 15049, Chumbadores de ades3o quimica instalados em elementos de concrelo ou de aivenaria
estrutural — Determinacao do desempenho

ABNT NBR 15475, Acesso por corda — Qualificagso e cerfificacao de pessoas

3 Termos e definictes _
Para os efeitos deste dooumenio, apficam-se ©s seguintes iemmos e defimigbes.

31

acesso por corda

técnica de progress3o wilizendo cordes, em conjunto com culros eqEpamenios
mmsmmmw&mmmmmmmm
JABNT NBR 154752007]
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32

andiise de risco

avaliiacao do trabaiho 2 ser reaizado ideniificando os riscos esisientes na reaiizacio da aividade
33

asTENs3ao

mdepwmmomﬁmws)m)mmwm&)w\wv Y

trabaiho y
34

ascensac com talabate
técnica de progress3o, n3c em Suspensao, mmﬂownﬁsﬁadseapoapdamuna,mm&

por um equipamento conira queda, em movimentac3o por tomes, andaimes, estniiras metdficas e escadas
de marinheire, entre oufras

r

NOTA A ascensao com tziabarte permite 20 profissional uma progress3o segura através de estruturas que necessita de
fracionamento no sentido vertical cu horizontad.

35
ascensor

equipamento mecanico de ac3o de blogueio, que frava sob carga em uma direg3o e desliza fivremente na diregio

36

auto-resgate

capadidade do profissional de acesso por corda, adquirida através do treinamento, para sair de situagbes de
emergéndia ou adversas por conta propria sem intervencoes externas

3.7

conector

mwpedﬁcos gue permite que o profissional una-se direta ou indiretamente a uma ancoragem ou a eguipamentos

338

corda de seguranca

corda de seguranca flexivel ufilizada como meio principal destinado a proteg3o contra quedas do profissional
guando a corda de trabaiho, ancoragem ou mecanismo de posicionamento fafharem

38

corda de trabatho

corda de frabatho flexivel ufilizada como meio principal de acesso para suspens3o, restricdo e posicionamento de
trabalho, incluindo descida e subida

3.10

corda de vida

corda de vida fiexivel conectada pelo menes a uma ancoragemn para prover meios de apaoio, restricdo ou ouira
protec3o para um profissional, usando cinfo fipo para-quedista em combinacSo com oufros dispositivos
de retencZo de queda

3N

descens3o

método de progress3o no qual o profissional ufifiza um equipamento de descida com bloqueio automatico através
da corda de trabatho

312

descensor

equipamento mecanico de ag3o por inducdo de friccao com mecanismo de blogueio automatico, que permite ao
usuario realizar uma descida controlada e parar com as maos livres em gualquer altura escothida

2 © ABNT 2008 - Todes os dirsites reservades
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343

emipamento de icamento

eguipamento de trzbaiho para erguer ou 2baixar pesos, inchindo seus anexos ulifizados para ancoragem, fixagao
ol apoio, como: canentes, esiingas de csbo de aco ou i&xfl, parafusos-cihais, porca-cieis € equipamento de
ancoragem que indlvem condelete e itens associados uiifizados em méiodos de acesso por conda, inciuindo condas,
mosgueites, talsbaries e cintos

3144

egunpamento de protecao colefive

EPC

disposiiivo ou produte, dewiso calefivo wfiizado pelos rabzihadores, desfinados 3 proteczo de fiscos SUScElivEs
de ameacar a Seginanca e a3 s=fide no traibaiho

3.15
2 to de proteco individual
EPl
dispositivo ou prodisto, de uso individual ufifizado pelo frabathador, destinado a proteg3o de riscos suscetiveis de
ameagcar a2 seguranga e a satide no frabalho

{Portaria n® 3214/78 - NR-6]
3.16

atividades reafizadas através de acesso por corda sob supervis3o de um profissional qualificado

317

fator de queda 5
indica a relagZo enire a altura da queda de um profissional e 0 comprimento do equipamento que iré deté-lo
{ver Figura 1)

b ’ % ' Smde gusde __  Faenr
Zimoosdz T g quenz T

Smide gesda . Eaer
Smorda T dequedat
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328

resgate

329

sisterna de ancoragem

um ou msis ponios de ancoragem das condes de frabalho e de seguranca, que permitem o acesso dos
profissiondis para redizar delerminada tarefa

330 i
sistema de reduc3ao mecanica
331

supervisor
profissional de acesso por corda nivel 3, responsdvel pela sua equipe de acesso por corda, € por analisar, avaliar
e planejar o método a ser ufifizado nos trabathos de acesso por corda

332
talabarte

equipamenio componenie de conex3o de um sistema de seguranca, reguléve! ou n3o, para sustentar, posicionar
€ limitar a movimentac3o do trabathador

[ABNT NBR 11370:2001]}

333 ‘
trabatho com restricio de queda

técnica por meio da qual um profissional € impedido, a parfir de equipamento de protec3o individual, de chegar
a zonas onde existe o risco de gueda de determinada alfura

334
trava de

seguranga dupla
disposifivo do mosquetio, destinado a impedir sua abertura acidental do ponto de fixagdo
[ABNT NBR 11370:2001]
335

trava de seguranca simples
disposiiivo do mosgueifo, desfinado a impedir sua zibertura do ponto de fixagso

[ABNT NBR 11370:2001]

3386

trava-gueda
equipamento automafico de travamento, que se desloca numa finha de ancoragem fiexivel, desfinado a travar
amovimeniacio do cinturdo de seguranca quando ovomer uma queda

NOTA Existem trava-quedas especificos para cabos de ago.

337

firolesas

linhas aéreas ligando dois ponfos afastados na hofzontal ou desnivel, uliizando procedimentos e eguipamentos
especifices para iransporie de canga, seja a canga humana ou n2o {ver Figura 2)

© ABNT 2008 - Todos os direitos reservades B
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3.38

travessia
mm,mmmmmmm(M)mmmm
profissional

339

zona de exclusao

zona estabelecida para exchuir o piblico de uma area de risco e do equipamento de acesso por corda, ou para
excluir os profissionais de uma area perigosa gue nao esteja convenientemente protegida

[ABNT NBR 15475:2007]

4 Principios gerais

4.1 Qualificacao de pessoal
As atividades devem ser realizadas por profissional qualificado conforme a ABNT NBR 15475.

4.2 Geral

421 Antes de iniciar um frabatho de acesso por corda, o profissional de acesso por corda precisa verificar
o trabatho a ser realizado, para estabelecer o método a ser utilizado e assegurar-se de gue os riscos em potendial
foram idenfificados.

422 As zonas de exclusdo devem ser esiabelecidas, n2o iimitando-se apenas aoc topo e a base do local de
trabalho onde sera realizado 0 servico com acesso por conda.

423 Qam&anmmaagn,ommmwwmmwrm
mWMmmammme&memwmdopm
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424 Na ziividade de acesso por corda € cbrigaifrio © uso de no minimo dois profissionzis, dependendo
do mivel de risco do trabalho. Podem ser wfilizados ir8s ou mais profissionsis, sob supenis3o dirsta ou remota,
dependendo do risco avaliado.

4235 Devido 2 mulfiplicidade de &reas, senvigos e afividades a que a t€onica de acesso por corda € gplicada,
oﬁpodesmmisﬁoasauﬁfmdademsa@mﬂadmrﬁeadﬂbmmdaaﬂmdemeﬂw

42% O responsadvel pela equipe de acesso por corda deve verificar © local de trabziho quanto s condigtes de
disoufidas e acordadas na anslise de risco, @ se houve slguma mudanca no cendrio que necessite
actes comeiiva efou prevéniiva, ou 218 mesmo a elzboracio de uma.nova andlise de risco.

42.7 Nenhuma queda deve causar no profissional impacio conira qualquer superficie. Por isto, a andlise de

risco deve sempre contemplar o risco “batido-contra”, para que sejam discutidas e aplicadas medidas gue venham
2 eliminar ou controlar este risco.

428 Paracada local de trabalho deve haver um plano de autoresgate e resgate de profissionais de sua equipe.

42.9 As técnicas de acesso por corda podem ser esiendidas desde zfividades em itens3o ou suspenszo,
incluindo fravessia, ajuda ou conduc3o da progressZo guiada. Como algumas destas técnicas podem resultar em
quedas, s6 devem ser usadas depois de uma identificacio especifica de perigo e avaliagio de risco, e a escolha
apropriada de equipamento de acesso e proiecZo conira guedas; somente profissionais especificamente freinados
e gualificados podem engajar-se na elaboragio e execucao deste fipo de frabalho com acesso por corda.

42190 Visando o controle e aperfeicoamento do método de acesso por corda, deve-se fazer o registro de todas
as ocomréncias, inclusive 0s acidenies e incidentes.

4.3 Equipamento

434 Todos os equipamentos devem ser inspecionados antes e depois de cada uso. Os detalhes de todas
as inspectes devem ser registrados. Uma lista de itens a serem verificados no equipamento é dada no Anexo A.

432 O cinto de seguranga tipo para-guedista deve ser ajustavel, fixado ao corpo do profissional de acesso
por corda, de forma a distribuir as forgas de sustentac3o e de parada sobre as coxas, cinfura, peiio e ombros.

433 Equipamentos ou sistemas de descida {sobre a2 corda de ftrabalho) devem ser autcblocanties
{se o profissional perder o controle, eles param automaficamente sem o uso das maos).

434 Os equipamentos utilizados para a realizagio da técnica de acesso por corda deve ser armazenado
e receber manutencio conforme recomendacdo do fabricante. As informagbes do fabricante e fomecedor,
como nomero de série do egquipamenio e a nota fiscal, devem ser mantidas com a finalidade de
obter rastreabilidade.

435 Quando estiver utilizando o trava-queda, posicionéd-lo sempre a uma altura tal que minimize o fator de
queda.

4386 A forca de impacio sobre um profissional em qualguer queda nunca deve ser superior a 6 kN.
Para tanto, o talabarte deve Iimitar a forga de impacto e o trava-quedas deve ser posicionado a uma altura que
minimize o fator de queda.

4,3.7 Para evitar que o profissional nunca desga inadvertidamente uma distancia maior que a corda de trabalho
ou seguranga, elas devem ser finalizadas com um no de retengéio nas exwremidades.

© ADNT 2008 - Todos oe direitos resenvados 7
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4 A Profissional

441 Todo profissional, ao wufilizar o método de acesso por corda, deve ufilizar duas cordas em sistemas
de ancoragem independentes efou individusis de modo gue, em caso de falha de uma, o profissional nSo sofra
uma queda.

NOTA Este & o principio da dupla protegZio, que € essendial para garaniir pelo menes uma sltemafiva de seguranca para
mmmﬁommdgm Isto significa que, qusiquer que seja a falha em um sistema de suspensio, hé um apoio
adeguado para prevenir um acidente.

442 Todo profissional, ao uiilizar o método de acesso por conda, deve estar conectado em dois pontos de
ancoragem independentes elou individuais, de modo que, em caso de fatha de um, o profissional nZo sofra uma
queda.

NOTA Os ascensores s6 s3o considerados como ponto de ancoragem se esfiverem conectados em conjunto; do contrario
cada um vale meio ponto (como exemplo, ver Figura 3).

¢
e !
h.,m,ggc._—.us-w.\\ 3
\ o
RELS
.

o

Figura 3 — Exemplos de pontos de conexd@c

443 Amﬁmmuﬁmmﬂmssﬁmdeammmﬂadwesammmmmmm
rieoo de queda de altura, 2 menos gue haja protecao por oulros meios.

EXEMPLO Criagzo de uma linha de vida para ancorar o i=labarie.

444 O profissional deve estar conectado a ambas as cordas, de trabzalho e de seguranca, por meio de um cinto

de seguranca fipo para-guedista especifico para o trabalho de acesso por corda. As duas cordas devem estar
conectadas ao EPL.

445 GMMQMWWWMM@WWWWaMW
sido designado, incluindo auto-resgate e resgate de profissionais de sua equipe. Ao profissionsl s6 deve ser
mmmamm&mmmmmmrmemaﬁm&mwm

44% O profissional deve szber inspecionar e ufiizar os seus equipamentos, incluindo um entendimento de
guando os equipamentos devem ser refirados de senvigo.

B © ABNT 2008 - Todos os dirgitos reservados
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447 Qammmmemmpaaamem- de N\ SHosic g

NOTA WmMaM@mWeMa@amﬁmmm

EMGmWeWMMWWMMm@MWMM

como parte da iécnica de frabakho, ou por uma eqipe de resgate de prontidao no focal.

(4.4.8 meWmmmkmasmwwmwwmm%@“

449 mommmgnmmammmwmmdem
2 estriura (ver Figura 4).

Figura 4 — Exemplo de progressao artificial

5 Regquisitos para aptidao fisica

Os profissionais devem apresentar o Atestado de Satide Ocupacional {ASO) por uma entidade apta junto ao
Ministério do Trabatho que os considere aptos para o exercicio da profiss3o.

6 Analise de risco

6.1 A andlise de risco deve ser conduzida por profissional treinado em anéfise de risco, em conjunto com as
partes envolvidas. Ver Anexo B.

62 A andlise prefiiminar de risco deve idenfificar os riscos previsiveis no trabalho, induindo aqueles que afetem
a oulras pessoas além dos profissionais que est3o envolvidos no senvigo, € definir os passos a serem seguidos
para que os riscos sejam reduzidos.

6.3 A andlise preliminar pode também incluir referéncia aos padroes de treinamento, competéncias dos
profissionais, da organizagao, das equipes de frabalho e procedimentos de frabalho e resgate.

64 Os seguintes aspectos também exigem atencdo por ocasido do planejamento de um trabatho com acesso
por corda:

a) qual facilidade e seguranca com gue um profissional em altura é capaz de ufilizar determinados mateniais,
equipamentos ou ferramentas necessarias para o frabaiho e, em parficular, se a reagao a parfir de qualquer
ferramenta pode colocar o profissional em risco;

b) se o trabaltho puder desprender materiais que possam cair nas pessoas ou equipamentos gue se enconiram
embaixo;

© ABRNT 2008 - Todos os dirsitos reservados 9
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) se for possivel resgasisr o profissional rapidamente, usando tecnicas de acesso por conda, a parfir de qusicuer
posicao poiendia] em gue pessam Se enconirar,

d) visila prévia a0 locdl pode ser mecessania para detenminar 0 meio de aceSSo © regresso, MHscos a owras
pessoas siém dos empregados e a natureza do ambiente de trabaitho.

7 Praficas de trabaltho

7.1 Principios de trabatho ~

711 A corda de frabalho e a2 corda de seguranga devem esiar ancoradas separadamente.
Enfretanto, as duas ancoragens podem ser Egadas uma 3 oufra para seguranca adicional. Os supervisores s3o
responsaveis pela verificagao, se as cordas esfiverem comretamente protegidas {ver Figura 5).

Figura 5 — Exempio de uma ancoragem

712 Daesaaﬂadaap@ﬁ&de&mﬁs&mddswhmﬂvaﬁhnaﬂemd&nm'mmgam
de trabalho ou de seguranca. isto pode ser alcangado, por exemplo, mediante o uso de um né de reteng3o atado
a um ponto apropriado em cada uma das cordas.

EXEMPLO N6 de figura cito. Ver Figura 6.

19
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Figura 6 — No de figura oito {ou oito simples)
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713 Os profissiondis de acesso por corda que ufiizam a progressao guiada (Figura 7) e slgumsas tonicas de
progressao horizontal (ver exemplos em 337, 3.38 e 4.4.9) devem ufifizar os sisfemas de frenagem gue visam
mmmmizar o faior de queda, que s3op disinios dagueles usados pama Ecnicas tradicionsis de trava-guedas.
Estas féonicas sO devem ser uiiizadas apts uma avaliagio especiiica dos riscos € da escola aproprada
dos eguipamentos.

7144 A progressdo guiada deve ser realizada com conda dingmica.

-

Figura 7 — Exemplo de progressao guiada
7.2 Equipes de trabalho

721 Devido aos riscos do frabalho de acesso por corda, as eqguipes de trabatho devem ser supervisionadas
separadamente.

723 O supervisor deve assegurar, antes do inicio do frabatho, que os procedimentos de resgate de

um profissional da eguipe foram planejados e que os recursos esiejam prontamente disponiveis para gue
os procedimentos possam ser executados.

7.3 Verificacio de rotina dos eguipamentos de acesso por corda

7.3.1 No comego de cada dia, 2 equipe de trabalho deve reavaliar os riscos que possam afetar o resultado
do trabaiho. Esta reavaliagdo deve incluir refer@ncia a declaracdo do método de seguranca e a avaliagio de risco
2 preparada.

7.32 Todos os eguipamentos devem ser veriicadoes anies do inidio e durante o trabsitho. Um exemplo dos itens
minimos 2 serem verificados enconira-se no Anexo A

733 No comego de cada dia de frabsiho © em ouiras ocasites, gquando necessanio (exempios: mudanca de
equipe de trabalho, mudanca de local, uso inradeguado e suspeita de dano)), 0 supenvisor deve verilicar todas as
ancoragens e condas, dliém das estruturas gue os aptiam.

© ABNT 2008 - Todos os dirsitos reservados 11
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734 E possivel que, em algumas circunstincias raras a serem verificadas durante a elaboragio da anslise de
risco, cordas molhadas tormem-se caminho preferencial para descargas €léfficas. Se o acesso por corda
for wilizado em t=is dircunsténdias, salvaguardas, como aterramento, devem ser ufilizadas.

735 Um membro da eqguipe deve ser designado para ficar atenio 2 Zrea de trsbaiho e ancoragem.
Alternafivamente, a &rea deve ser isolada e sinzlizada prevenindo © acesso ndo autorizado & Area de trabalho.

7.4 Procedimento de trabalho

741 O supervisor deve designar uma zona de exclus3o em relagdo & ancoragem, para assegurar gue

742 As ancoragens e pontos de ancoragens preferencialmente devem ester fora da zona de exclusdo,
de modo que o profissional possa colocar seus EP] e EPC e conectar-se as cordas de trabalho e seguranga antes
de enfrar na zona de excluszo.

ATEN(}I'\O—-N’mgxémdeveserautoﬁzadoaen&arnazmadeexdusﬁo,amenosque%tejacmedadoamna
corda de vida ou ponto de ancoragem.

7.4.3 Deve-se prevenir conira danos as cordas quando em uso. As cordas devem estar guamecidas, a fim de
evitar gue corram sobre as bordas agudas de estruturas de aco, pedra, concreto ou alvenaria, ou sobre superficies

guentes. Onde isto nZo pode ser feito, € essencial que a corda esieja protegida, por exemplo, pelo uso de protetor
para cordas (ver Figura 8).

Figura 8 — Exemplos de protec@o de corda

744 Os profissionais devem descender verticalmente com o minimo de movimentos pendulares para reduzir
o risco de danificar ou scbrecarregar as cordas ou as ancoragens.

745 Os efeitos do vento sobre as cordas devem ser levados em conta. Deve ser garantido que o excesso das
cordas n2o enire em contato com objetos que possam danificar as cordas.

746 No planejamento do frabalho, verificar a necessidade de instalacfo e ajuste de ancoragens intermediarias
para manter os profissionais na sua posicao e com seguranca na execucao do trabalho.

7.5 Ancoragens

7.5.1 Os pontos de ancoragem podem ser, entre outros:
a) parafuso e porcas-olhais;

b) caixas de fosso de elevador em blocos de torre;

c) vigas;

d) caracteristicas geoldgicas naturais.

12 © ABNT 2008 - Todos os direitos reservados
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752 mmkmmmmmWawmmmeam
desses mmmmmmmmmmmmemmmﬁmm
rovedimentos de trabalho em acesso por corda.

753 mmmmmmmmmemmSum
conforme ABNT NBR 14827 e ABNT NBR 15048, ou orientac@o do fabricante.

754 Meﬁnmmﬂmmmwmmmnmnwmam@m
outros sistemas de ancoragens devem ser usados.

EXEMPLO  Eslingas de cabos de ago ou téxieis.

755 Amwmwmmksm@mnwmmm
aproximado conforme os angulos mostrados na Figura 9.

F&mas—&mhdamooﬁmuhmmmmnm
afeta o sistema de ancoragem

© ABNT 2008 - Todos os direitos reservados 13
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8 Técnicas de acesso por corda {descens3o e ascens3ao)

Os passos defineados no Anexo C s3o ufiizados para as téonicas basicas de descens30 e ascens3o, podendo ser
adapiadas conforme a2 siuacso de frsbatho ou eguipamento ufiizado.

9 Sistemas de comunicacdes

91 mmdemmdemwmmmmmMe,mm

i mWomﬁﬁﬁdeGemwom

NOTA Recomenda-se gue um sistema de radio seja ufiiizado para fins de comunicac3o, a menos Gue 2 area de trabalho
seja 1al que todos os envolvidos estejam sempre Visiveis uns em relac30 aos outros e dentro de um raio audivel.

93 Sinais de voz e de mao podem ser responsaveis por mal-entendidos. Portanto, quaisquer sinais especiais
devem estar bem acordados e ensaiados antes gue o trabatho tenha inicio. Estes devem incluir um sinal que

habilite o profissional a comunicar a necessidade de ajuda, quando quaiquer outro méfodo de comunicacdo
adotado fiver falhado.

10 Protecao de outras pessoas

101 Precaucdes devem ser {omadas para prevenir gque equipamentos ou materiais caiam de fal forma que
possam causar danos a oulras pessoas. Estas precaucles devem ser definidas para cada situac3o.

102 Usuaimente, a definicdo das precaucles referenie 2 10.1 € necessdria para esiabelecer uma zona
de exclus3o na base da drea do trabatho de acesso por corda. Uma zona de exclus3o deve ser grande o suficiente
para manter as pessoas fivves de qualguer risco de gueda de objetos. Em circunstandas ideais, o comprimento
de uma zona de exclus3o deve ser pelo menos igual a3 altura da posicao de rabalho. Contudo, isto muitas vezes
€ impossivel de se conseguir devido 2 proximidade de outras consbrugbes, de modo que o comprimenio
da zona de exclius3o seja apropriade 30 maximo 3 situacao de trabatho. Deve-se ter em conia a possibifidade de
no chao. As pesscas devem ser avisadas para nao enfrarem na zona de exdus3o pela colocagdo de avisos,
pelo provimento de sinsis de alerta ou isolando a zona de excus3o, mediante instalac3o de alarmes
ou poesicionamenio de observadores. As vias e passagens ou porias de acesso que conduzem para a zona
de exclus3o devem estar trancadas ou fechadas por uma barreira.

41 Conchis3o de trabalho

11.1 Finalizac3o de wm frno

41.1.1 Ao final de cada tirno de trabatho, equipamentos como cordas, feramenias e componentes devem ser
removidos ou acondicionados no loca! onde estdo instalados, de forma que n3o compromelam a integridade deles.

EXEMPLO Desconectar os equipamentos elélricos e cobrilos para evitar gue molhem, caso venha chover, estando
em céu aberio.

11.1.2 Um encemramento formal deve aconiecer afé o proximo humo, de acordo com os procedimentos
e regulamentos locais, em cuja ocasiZo qualguer informacio relevante deve ser registrada.

11.2 Conclus3o de um trabaltho
Ao ser condluido um frabalho, deve-se tomar cuidado de fiberar o local, com uma inspegao final da area antes que
qualquer permiss3o de frabalho seja novamente providenciada.

44 © ABNT 2008 - Todos os dirsitos reservados
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Anexo A
{normativo)

Lista de itens a serem verificados no equipamento

Tabela A1 — Lista de verificag3o do eguipamento

Procedimento de verificacdo

Two§oseq1£pana1ms

Procedimento geral de verificacio de todos os equipamentos 18xieis
| O As informagBes fomecidas pelo fabricante foram lidas?

01 O produto esta dentro da vida Gl recomendada pelo fabricanie?
| Verificag3o visual:

O Desgaste excessivo em qualquer parte

3 Abras3o, parficidarmente das partes que suporiam cargas

0 Corda ou fita peluda isto indica abras3o)

3 Costura cortada, desfiada ou partida

[ Cortes, parficularmente nas partes que suporiam carga

O Corda ou fitas sujas {sujeira acelera a abrasao, tanto externa quanto
internamente)

Verificag3o visual e t4fil:

1 Dano por produtos quimicos

Superficie empoeirada I  efou desbotada 11 ejou dreas endureddas O
| (estes freqiientemente significam contaminaco quimica)
0O Estrago por calor, ou seja, areas esmaltadas

Ac3o:
O Produto além da vida Gtil recomendada: refirar de servigo
11 Desgaste excessivo de qualguer parte: refirar de servico

1 Abras3o: uma pequena quantidade & permissivel: refirar de servigo se
excessiva

0 Cortes: retirar de servico _

I3 Sujeira: impar de acordo com as instrugdes do fabricante
O Contaminagdo quimica: refirar de servico

13 Dano por calor: refirar de servico

0 Costura cortada, quebrada ou desgastada: refirar de servico

© ABNT 2008 - Todos os direitos reservados
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Tabela A1 (confinuacso)

Procedimento de verificacao

| Corda de trabaiho € corda de

{ O Dano intemno. Emcorﬂasdewpaeaima(kenmamel) sentir as dreas
{ macias ou duras, sobre a capa e na alma: isto significa que esta
danificado. Verificar pariicularmente as terminacGes das cordas

Verificac3o adicional a0 procedimento geral de verificacao para todos os
equipamentos téxteis

Verificacao visual

O As terminagbes das cordas apresentam desgaste excessivo
Verificac3o visual e tafil:

Agao:

0 Excessc de particulas: impar de acordo com as instrugbes do
fabricante. Se islo n3o for para remover as impurezas, verificar se ha
danos por abras3o mais fregiieniemente que o nomal

O Areas macias ou duras fora do usual: remover o sarvico {algumas

vezes, o dano € apenas local, entdo as éreas danificadas podem ser
cortadas fora)

Cinto fipo para-guedisia

| Verificac3o visual e t36il:

{ O montagem comreta

| O funcionamento comrelo,

| O Corros3o: refirar de servigo

| O Funcionamento incorreto: refirar de servico

Verificac3o adicional para todos os equipamentos téxteis

O Dentro e fora de qualquer das aigas de material téxill, pontos de
conex3@o e costuras para todas as caracleristicas lisiadas segundo o
procedimento geral de verificacao ‘

O Amarracbes e fivelas de ajuste para:

0 funcionamento comreto
11 usc excessivo

O corrosao

1 rachaduras

3 outros danos

1 Qutras situagdes criticas de seguranga para componentes de metal ou
plasficos para:

3 comros3o,

O rachaduras,
3 outros danos
Agao:

01 Aicas de material {éxtil, pontos de conex3o e costuras: tratar de acordo |
com o procedimento geral de verificacao

1 Amarracoes e fivelas de ajuste, ouiras situacles crificas de seguranga
para componentes de metal ou piastico:
1 Uso excessivo: refirar de servico

0 Rachaduras: refirar de servigo
3 Outros danos: refirar de servico

16
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Tabela A1 (confinuacao)

Talabartes, fitas e cintas de

| Verificac3o adicional para todos os equipamentos téxteis

{ 30 Todas as costuras

Verificagao visual e tatil:
UDemoefaadeqﬁquerdasal@sdematena\texﬁdepamsde
conexao para todas as caracteristicas fistadas segundo o procedimento
getddeveriimﬁo

0 Todos os nés por seguranga

3 Que os nés sobrepostos s3o suficientes

O Que os nos na fita n3o estejam muito apertados {ou seja, que eles
poderiam ainda prover alguma absorcao de energia)

Acao:

0O Algas de pontos de conex3o: tratar de acordo com o procedimento
geral de verificacao

Tensionar o né com © peso do corpo e assegwar-se de que esia
suficientemente sobreposto {minimo de 100 mm)

Componentes de meta!

{ Procedimentos de verilicacao para componentes de metal

{ [ Marcas severas (sulcos, canaletas efc.) ou escoriagdes

Acao:

{ O Remover qualquer material estranho
{1 Algum uso € permissivel: em referéncia as informacoes do fabricante
03 Deformac3o: refirar de servico

[ As informactes fomecidas pelo fabricante foram fidas?

Verificacao visual:

3 Uso, particularmente em bobinas

1 Deformacao %}
O Cortes

3 Abras3o excessiva por calor

1 Comrosao

1 Contaminacao por produtos quimicos, ou seja, pitfing ou esfarelamento
de produtos de aluminio

1 Acimulo de materiais estranhos, ou seja, impurezas, graxa, finta
Verificag3o visual e tactil:

00 Paries moveis funcionando comelamente, ou seja, manoplas,
disposifivos de fravamenio

0 Roscas de montagens esi3o iolalmente apesiadas e comretamente |
seguras i

{1 N3o ha nenhuma deformagdo de quaisquer paries, por exemplo
manoplas

[ Cortes, abras3o excessiva por calor ou escoriacoes: refirar de servico
3 Rachaduras: refirar de servico

11 Contaminacao por produtos quimicos: refirar de servico

[ Funcionamento incomreto: refirar de servigo

[0 Rosca de montagens n3o apertadas apropriadamente: refirar de
senvico

@ ABNT 2008 - Todos os direitos reservados
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Tabela A1 (confinuacao)

| Ascensores/Trava-quedas

{ O As informacbes fomecidas pelo fabricante foram Edas?

VerificagZo visual:

O Uso, parficularmente sobre a superficie ou came dentado, canaleta da
corda

03 Deformacao

O Cortes

{1 Trincas

3 Sulcos oul escoriactes e rebarba
[ Abras3o excessiva por calor

O Comres3o

3 Contaminac3o por produtos guimicos, ou seja, pilling ou esfarelamento
de produtos de aluminio

30 Acuamuilo de materiais esfranhos, ou seja, impurezas, graxa, finta

Verificac3o visual e tactil:

1 Partes moveis funcionando comreiamente, ou seja, camara, molas,
mecanismo de fravamenio

| O Pino da dobradica esta em boas condigbes

0 Roscas de montagens esiio tolalmente apertadas e comretamente
seguras

O N3o ha nenhuma deformac3o de quaisquer partes

Ac3o:

3 Remover qualquer material estranho

O Uso: Algum uso & permissivel: em referéncia 3s informagdes do
fabricante

O Paries méveis: se quaiquer uma n3o funcionar coretamente, refirar de
semvico

{1 Pino da dobradica n3o esti em boas condigdes: refirar de servigo

1 Deformacao: refirar de servico

O Cories, rebarbas, abrasGes excessivas por calor, marcas ou
escoriagGes provocadas pelo peso: refirar de servico

O Trincas: refirar de servico

I Contaminagaio por produtos quimicos: refirar de servigo

{1 Funcionamento incorreto: retirar de senvigo

0 Roscas de montagens n3o apertadas apropriadamente: refirar de
senigo

18
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Tabela A1 (confimacso)

Procedimento de- verificacao

3 As informacoes fornedidas pelo fabricante foram lidas?
Verificag3o visual:

3 Uso, parficulanmente sobre a corda ou a dnta, que normalmente se |
afritam

O Deformacio

O Corites

{1 Trincas

1 Sulcos ou escoriagtes e rebarba

1 Abras3o excessiva por calor

3 Comros3o

O Contaminag3o por produtos quimicos, ou seja, pilfing ou esfarelamento
de produtos de aluminio

3 Acimuslo de materiais estranhos, ou seja, impurezas, graxa, finia

Verificac3o visual e tactil: '
[0 Partes moveis funcionando comelamente, ou seja, guamigbes
iocalizadas comretamente no corpo, molas retomando comretamente nas
guamiches, mecanismos de iravamenio operando comreiamente nas
guamigbes {enfradas em rosca, e fravas de gito), © guaisquer paries
embutidas funcionando comretamente

3 O pino da dobradica esta em boas condigOes

3 O pino de retencao n3o esta dobrado

Acao:

3 Remover qualquer material estranho

[ Uso: algum uso € permissivel: em referéncia as informagbes do
fabricants

[ Partes méveis: se qualquer uma n3o funcionar corretamente, refirar de
servigo

{3 Pino da dobradica esta empenado: refirar de servico

1 Deformac3o: refirar de servico

[ Cortes, abras3o excessiva por calor, marcas GU esconagoes |
provocadas pelo peso: refirar de servico

{1 Trincas: refirar de servico

11 Contaminac3o por predutos quimicos: refirar de servico

I Funcionamento incorreto: refirar de servigo

3 Mau funcionamento do mecanismo de frava: refirar de servico

© ABNT 2008 - Todos s dirsitos reservados

19




EOIALIZADOS EM ALTURA. - 07.736.448/0001-17 (Pedido 314863 Impresso: 21/09/2011)

.l'”_';l

“RTICAL SERVICOS £

symplar para uso exclusivo - H3 VE

Prosa
LoAX

ABNT NBR 15595:2008

Tabela A1 {(confimiacao)

Procedimento de verificagao

(Capacetes

0 As informacbes fomecidas pelo fabricante foram fidas?

Verificacao visual e ta6ik:

03 Trincas, deformacbes ou outres danos ao casco
[ Danos na montagem da cameira ou da jugular
[0 Uso excessivo de qualquer parte

\

Verificar se:
O A jugular ajusta facimente

AcZo:

01 Capacetie além da vida Giil recomendada: refirar de servico

O Qualquer fipo de tinca, deformacio ou oufros danos, induindo
escoriactes ou cortes no casco: refirar de servigo

[0 Dancs na cameira ou jugular: refirar de servico

[0 Deformacao: refirar de servico

0 Faltando a jugular, ou esta n3o ajusia faciimente: refirar de servigo
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